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LUGAR DE
TRABAJADORES INMIGRANTES

TRABAJO
RECURSOS

TE ESCUCHO 
• Apoyo psicológico en español para trabajadores 

migrantes que viven en Canadá
• Asistencia en línea a través de mensajes de texto, 

llamadas, reuniones virtuales
• 5 sesiones gratuitas

WHAT’S APP: +52 222-861-9918

Correo electrónico: cporpaz@protonmail.com

• Derechos legales 
• Servicios de emergencia  
• Acceso a atención a la salud  
• Servicios de empleo
• Derechos laborales 
• Programas gubernamentales 
• Servicios comunitarios locales

LENGUA Y APRENDIZAJE DE ADULTOS 
TELÉFONO: 519-354-7424

adultlanguageandlearning.ca
Correo electrónico: 
eunice@adultlanguageandlearning.ca
jay@adultlanguageandlearning.ca  

VIRTUAL OPTIONS

¿Necesita ayuda?
¡Póngase en contacto con nosotros hoy mismo.

What’s App #: 519-982-6199

SE OFRECE APOYO EN VARIOS IDIOMAS CON INTÉRPRETES.

SERVICIOS INDIVIDUALES Y CONFIDENCIALES DISPONIBLES
EN PERSONA, UBICACIÓN Y HORARIOS FLEXIBLES.

Estrés, ansiedad, ira, vivir fuera de casa, adicciones, estrategias de afrontamiento y más.

• Remisiones y conexión con la comunidad 
• Asistencia confidencial

• Información y recursos
• Educación para la salud mental 

ELABORADO EN ASOCIACIÓN CON 



ÁREA DE WINDSOR ÁREA DE LEAMINGTON

• Disponible en varios lugares de trabajo 
• Brinda información y referencias 
• Asesoramiento confidencial
• Talleres de salud mental y bienestar

SERVICIOS DE INFORMACIÓN EN EL LUGAR DE TRABAJO CMHA-WECB 
1400 Windsor Ave., Windsor ON N8X 3L9 

WHAT’S APP: 519-982-6199

windsoressex.cmha.ca
Correo electrónico: mws@cmha-wecb.on.ca

• Servicios de emergencia
• Información y derivación de recursos comunitarios
• Asistencia confidencial en persona y en línea  
• Vía teléfono, videollamada, mensajes de texto y 

correo electrónico

PROGRAMA COMUNITARIO PARA TRABAJADORES INMIGRANTES 
75 Erie St. S, Leamington ON, N8H 3B2 

TELÉFONO: 519-992-1677

migrantworkercommunityprogram.com 
Correo electrónico: 
info@migrantworkerscommunityprogram.com

• Asistencia telefónica las 24 horas en caso de crisis 
• Sin cita previa @ 744 Ouellette Ave. Windsor, ON. 
• Brinda asistencia de seguimiento en caso de crisis  

y derivaciones a la comunidad 

CENTRO COMUNITARIO PARA CASOS DE CRISIS
744 Ouellette Ave. Windsor, ON N9A 1C3 

TELÉFONO: 519-973-4435 • Servicios de atención primaria 

CENTRO DE SALUD COMUNITARIO DE WINDSOR-ESSEX (LEAMINGTON)
33 Princess Ave. Unit 450, Leamington ON N8H 5C5

TELÉFONO: 519-997-2828

wechc.org 
Correo electrónico: lstrathdee@wechc.org 

• Servicios y ayudas sanitarias gratuitas y confidenciales 
• Asistencia social y financiera 
• Servicios para recién llegados 
• Más de 150 idiomas 

211

TELÉFONO: *MARQUE 2-1-1*• Orientaciones sobre salud y seguridad  
• Asistencia laboral  (EI, CPP, derechos laborales)
• Sesiones informativas y talleres  

OHCOW
3129 Marentette Ave., Unit 1, Windsor ON, N8X 4G1 

TELÉFONO: 1-877-817-0336

ohcow.on.ca/worker-perspective 
Correo electrónico: ehuesca@ohcow.ca 

ASISTENCIA LEGAL DE WINDSOR
443 Ouellette Ave., 2nd Floor, Windsor ON, N9A 4J2 

• Asistencia laboral: EI, CPP, derechos laborales
• Sesiones informativas y talleres  
• Apoyo en casos de emergencia 
• Eventos sociales y recreativos 
• Asistencia jurídica 

TELÉFONO: 519-256-7831

legalassistanceofwindsor.com 
Correo electrónico: Robyn.hodge@law.clcj.ca

• Asistencia laboral  
• Apoyo en casos de emergencia  

CONSULADO DE MÉXICO 
350 ON-77, Leamington ON, N8H 3V5 

TELÉFONO: 519-325-1460
EMERGENCIAS: +1-519-324-1481

consulmex.sre.gob.mx/leamington
Correo electrónico: 
atencionpublicolea@sre.gob.mx

• Sesiones de asesoramiento profesional 
• Asesoramiento individual para trabajadores  

agrícolas internacionales 
• Se habla español 
• Psicoterapeuta de nivel máster disponible para 

SERVICIOS FAMILIARES DE WINDSOR-ESSEX
1770 Langlois Ave., Windsor ON N8X 4M5 

TELÉFONO: 519-966-5010

www.fswe.ca
Correo electrónico: info@ fswe.ca 
*Especifique terapeuta de habla hispana 
preferido*

• Asistencia laboral 
• Clases de idioma
• Interpretación y traducción 
• Orientación a trabajadores inmigrantes 

CONSEJO COMUNITARIO DEL SUR DE ESSEX 
215 Talbot St. East, Leamington, ON N8H 3X5

TELÉFONO: 519-992-1677 
(CALL, TEXT, WHAT’S APP)

secc.on.ca 
Correo electrónico: pmartinez@secc.on.ca


